SAO JOSE DOS CAMPOS

R. Major Anténio Domingues, 472, Centro.
CEP: 12245-750

Tel.: (12) 3924-9055 | Fax: (12) 3924-9052

FORMAS DE PREVENIR QUEDAS EM CASA:

« Bvite levantar-se rapidamente quando sentado
ou deitado;

» Faca uso de andador, bengala e apoiador quando
estiver necessitando de apoio para andar;

« Evite roupas longas que facilitem tropecar: TAUBATE

UIDANDO DA SEGURANCA

R. John Fitzgerald Kennedy, 856, Jardim das Nagoes.

CEP: 12030-200 : DO PACIENTE.

Tel.: (12) 3426-9055 | Fax: (12) 3426-9058

» Use calcado com solado de borracha ou antiderrapante;
» Faca uma alimentacao saudavel;
« Evite 0 excesso de peso corporal (obesidade);
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* Ndo se exercite em jejum,
« Ingira liquido antes, durante e apos a atividade fisica;
» Evite 0 consumo de bebida alcodlica;
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. Najo utilize medicag¢do sem orientacado medica; < R Major Anténio Domingues, 494 « Centro,

« N&o tranque porta.s;‘ | o CEP: 12245-750 1 Y YA i Z

» Mantenha luz de vigia acesa durante a noite. é Tel: (12) 3928-9055 | Fax: (12) 3928-9058 » 7
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 Use calgcado com solado de borracha
ou antiderrapante;

» Faca uso de andador, bengala e apoiador quando
estiver necessitando de apoio para andar;

» Evite levantar-se rapidamente quando sentado; pREVE NCAO DE QU E DAS

» Procure andar sempre com acompanhante;

- Atravesse a rua sempre na faixa de pedestres; Dr. Carlos Flavio Turci I( o’leSTITUTO O IOV desenvolveu este folder

Tel/Fax: (12) 3924-2170

Responsavel Técnico

N . DE ONCOLOGIA B :
+ Atencéo ao utilizar escada e/ou escada rolante. CRVI-SP 27301 00 VALE com o objetivo de orientar sobre
Dé preferéncia ao elevador; 0s varios aspectos relacionados
» Evite 0 consumo de bebida alcodlica. a prevencao de quedas. Ressaltamos

alguns pontos importantes para

voceé e sua familia.

WWW.IOV.COM.BR

Referéncias: http://proqualis.net/quedas
www.hemorio.rji.gov.br/Html/pdf/Protocolo_enfermagem_prevencao_quedas.pdf



FORMAS DE PREVENIR QUEDAS B
DURANTE O PERIODO DE INTERNACAO
HOSPITALAR:

» Ndo tranque portas;
» Mantenha a campainha ao alcance das maos;

» Mantenha a cama baixa, travada e com
grades elevadas;

« Evite apoiar-se na cama, moveis e parapeito
das janelas;

» Evite andar ou circular pelo quarto ou corredor
Nno momento da limpeza;

 Procure permanecer sempre com acompanhante;
» Mantenha a luz de vigia acesa durante a noite;

» NOs Nossos servigos, chame a equipe de enfermagem
para auxiliar na locomocao, para sair do box, poltrona
OU quarto sempre que necessario, ou peca ajuda
a seu acompanhante.

COMO O GRUPO IOV LIDA COM
O RISCO DE QUEDA E TRABALHA PARA
PREVENGAO DE SUA OCORRENCIA?

» Todos 0s pacientes que comparecem aos NOSSOS
servicos sao identificados em relacdo ao risco
de queda, caso necessario.

« Esta identificacdo € necessaria para que todos
0S NOSsOs profissionais possam trabalhar da melhor
forma para auxilia-lo, dando-lhe o apoio necessario.
» O paciente com risco de queda sera sempre
acompanhado por um profissional da enfermagem

em suas movimentacdes pelos NOSsOs Servicos.

COMO VOCE E SEUS FAMILIARES
OU CUIDADORES PODEM COLABORAR?
» Ndo se assuste caso nosso profissional da enfermagem

faca perguntas referentes a historia de queda, seu estado
geral ou se necessita de ajuda. Este € apenas um

procedimento padrdo, que visa sua seguranca e integridade.

» Mantenha seus acompanhantes e cuidadores informados
sobre esse procedimento. Eles podem ajudar nesse
processo de identificacdo de fatores de risco.

» Caso nosso profissional identifique risco de queda,
fique tranquilo. Vocé sera identificado e recebera o apoio
necessario. Aceite nosso auxilio. Trata-se de um cuidado
necessario e importante para sua segurancal

CRIE UM AMBIENTE SEGURO EM CASA.
COMO?

* Ndo ande em piso umido ou molhado;

» Bvite trancar portas;

» Coloque piso ou tapete antiderrapante no box;
« Utilize barra de apoio no box e vaso sanitario;

» Guarde utensilios em locais de facil acesso;

« Instale corrimao e faixa antiderrapante em escadas
e rampas;

« Bvite uso de tapetes e deixar animais soltos pela casa;
» Nao suba em bancos ou escadas;
« Bvite transportar objetos pesados;

» Mantenha iluminacao adequada em escadas e corredores;

» Mantenha lista de telefones e enderecos uteis em local
de facil acesso;

» Mantenha a luz de vigia acesa a noite;
« Evite deixar objetos pelo chdo (brinquedos, jornais,
fios elétricos e outros);

» Mantenha acesso facil para a comunicagao como:
telefone movel ou interfone.

CAUSAS MAIS COMUNS DE OCORRENCIA
DE QUEDAS:

» Paciente debilitado por idade avangada;

= Historia de queda anterior;

« Alteracdes da visao, audicdo e tato;

« Dificuldade de locomocao;

» Comprometimento neurologico;

* Anemia;

» Arritmia cardiaca;

» Osteoporose;

» Fraqueza muscular;

» Desnutricao;

» Urgéncia urinaria;

« Alteracdes do equilibrio;

« Ingestao de bebida alcoolica;

» Paciente debilitado por doenca ou tratamento;

» Neuropatias periféricas (sensibilidade diminuida,
ma&os e pes);

» Uso de medicacOes que podem levar a diminui¢cao
dos reflexos e sonoléncia.

O QUE FAZER EM CASO DE QUEDA?

A melhor op¢ao é chamar por ajuda, de preferéncia
especializada.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Quedas podem ocasionar fraturas nao aparentes

e a movimentacao inadequada pode levar a consequéncias
irreversiveis. Vale a pena ressaltar que a queda pode ser
evitada, desde que vocé e sua familia estejam atentos

ao0s fatores que a predispde para estabelecerem estratégias
de prevencao. Com isso, esperamaos contribuir para seu
bem-estar, independéncia e qualidade de vida. Converse
com a sua familia e transmita essas informacoes. Participe
dos encontros educativos para o cuidador, que acontecem
no IOV Séo José dos Campos. Informe-se na recepcao.



